
Im  5. Lichtreichen Geheimnis, liest und meditiert man ungestört :
„ Die heiligste Eucharistie 

(das Altarssakrament) ”…
aus dem eVangelium nach  ……..………..…. :

                        

Aus den Meditationen V.V. :

                        

aus den lehren der ( Katholischen ) KIRCHE:

                        


Freie Meditation

 ( um ein persönliches Kontribut abzugeben, für alle die zuhören ):
· 

       
scheda  sistematica  per il


Metodo di Preghiera - SLC


 ( A cura dei Piccoli Frati e Sorelle V.V. di Gesù e Maria )





 Dann geht es weiter …





     1 Vater Unser …  


   5 Gegrüβet seist du Maria …  


   1 Ehre sei dem Vater … (Gesungen)








   - O mein Jesus, vergib …


   - Maria, Königin des Friedens …


  ( Dann geht man auf die Seite Omega, d.h. auf die Seite des Musterschemas für das Gebet des Meditierten Hl. Rosenkranzes


  ADP-VV  Und man fährt mit dem Gebet der Ewigen Ruhe fort usw … )   ( come        questo )  non più di 5-7 minuti…� HYPERLINK "http://www.armebrueder.net" �www.armebrueder.net�      
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